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Приложение № 2 

                                           к Постановлению Правительства 

                                                                                                                                № 549 от 21 июля  2011
План действий 
по внедрению Национальной программы
            по профилактике и борьбе с сахарным диабетом на 2011-2015 годы
	Название действия
	Название поддействия
	Срок выполнения
	Ответственный орган
	Показатели мониторинга


	1
	2
	3
	4
	5

	I. Преду-преждение сахарного диабета
	1. Реализация мер по борьбе с факторами риска развития диабета:

     1) выявление и учет лиц с отягощенной наследственностью по сахарному диабету, особенно среди детей и подростков;

     2) применение немедикаментозных методов борьбы с транзиторной гипергликемией в стрессовых ситуациях (инфекции, психические травмы и др.);

    3) информирование и обучение населения по сохранению нормальной массы тела для борьбы с ожирением;

   4) просвещение и обучение населения для практикования физической активности и активного образа жизни, борьбы с сидячим образом жизни;

   5) выявление лиц с артериальной гипертонией, атеросклерозом, дислипидемией, внедрение методов контроля и поддержания нормогликемии;

   6) просвещение и обучение населения в целях отказа от вредных привычек, использования в питании сомнительных продуктов, медикаментозных диабетогенных препаратов и др.


	2011-2015 гг.
постоянно
	Министерство здравоохранения,
ведомственные медицинские службы,
Министерство молодежи и спорта в партнерстве с 

Общественной национальной телерадиоорганизацией Компанией
«Теleradio-Моldova»,

неправительственные организации и ассоциации


	1. Количество лиц из групп риска, взятых на учет

2. Население, информиро-ванное о необходимости поддержания массы тела на соответствующем уровне,

практикования физических упражнений
3. Количество лиц, находящихся на учете с артериальной гипертонией, атеросклерозом, дислипидемией
4.Количество осуществленных мероприятий в целях борьбы с вредными привычками, 
использованием в питании сомнительных продуктов, медикаментозных диабетогенных препаратов и др.



	
	2. Пропаганда здоровья на всех уровнях общества, в том числе в системе охраны здравоохранения:

1) широкая пропаганда знаний «борьба за нормальную массу тела»;

2) пропаганда здорового образа жизни через средства массовой информации: телевидение, радио, журналы, газеты (специальные передачи, интервью, публикации и т.д.);

3) пропаганда снижения потребления рафинированных углеводов, жиров, особенно насыщенных жиров и транс- жиров;

4) обучение детей во всех учебных организациях, в семьях здоровому образу жизни;

5) пропаганда физической активности, спорта среди учащихся, молодёжи и взрослых

	2011-2015 гг.
постоянно
	Министерство здравоохранения,
Национальный центр 

общественного здоровья,
Министерство

просвещения в партнерстве с Общественной национальной телерадиоорганизацией Компанией

«Теleradio-Моldova», 

органами местного публич-ного управления
	Количество осуществленных мероприятий по пропаганде здорового образа жизни

	
	3. Ежегодное проведение 14 ноября Международного дня диабета с организацией взятия анализа крови на определение уровня сахара в крови, а также мероприятий в области общественного информирования о факторах риска  развития диабета

	2011-2015


	Министерство здравоохранения,
Национальный центр 

общественного здоровья,
Национальная медицинская страховая компания в партнерстве с 
oрганами местного публичного управления
	1.Проведенный Международный день диабета

2. Количество обследованных лиц для определения уровня сахара в крови в рамках  Международного дня диабета

	
	4. Проведение компаний по информированию, обучению, коммуникации в области профилактики и борьбы с сахарным диабетом
	2011-2015 гг.

	Министерство здравоохранения,
Национальный центр 

общественного здоровья в партнерстве с
неправительственными ассоциациями и организациями
	Количество компаний по информированию, обучению и  коммуникации в области профилактики и борьбы с сахарным диабетом

	
	5. Обучение медицинских работников в области превентивной диабетологии (курсы усовершенствования, конференции, семинары)

	Постоянно
	Министерство здравоохранения,
Государственный 

университет медицины и фармации имени 

Николае Тестемицану
	Количество обученного персонала

	
	6. Внедрение в медицинскую практику рекомендованную ВОЗ согласно положениям Сент-Винсентской (SVD) Декларации, программу по обучению пациентов с сахарным диабетом или факторами риска развития сахарного диабета в рамках «Школы диабета» в центрах семейных врачей


	Постоянно
	Министерство здравоохранения в партнерстве с 

oрганами местного публичного управления  
	Количество организованных «школ диабета» и количество пациентов, прошедших обучение в «Школе диабета»

	
	7. Обследование беременных в соответствии со Стандартами наблюдения за беременными, с целью выявления сахарного диабета беременных

	Постоянно
	Министерство здравоохранения,
Национальная медицинская страховая компания


	Количество обследованных беременных

	II. Раннее выявление, диагности-ка и лечение сахарного диабета, контроль и вторичная профи-лактика
	 8. Обеспечение эффективной деятельности специализированных эндокринологических кабинетов в республиканских, муниципальных, районных медико-санитарных публичных учреждениях, укомплектование штатов в соответствии с действующими нормативами

	Постоянно
	Министерство здравоохранения в партнерстве с 

oрганами местного публичного управления  
	1. Количество функционирующих эндокринологических кабинетов

2. Количество врачей-эндокринологов, работающих в консультативных отделениях



	
	9. Обеспечение специализированных эндокринологических отделений диагностической и лечебной аппаратурой, медикаментами, строго необходимыми для оказания квалифицированной медицинской помощи больным с сахарным диабетом
	Постоянно
	Министерство здравоохранения,
Национальная медицинская страховая компания в партнерстве с oрганами местного публичного управления  


	Количество специализированных отделений, обеспеченных  в соответствии с действующими требованиями

	
	10. Раннее выявление диабета посредством массового обследования населения с факторами риска развития диабета с помощью орального теста толерантности к глюкозе

	2011-2015 гг.

	Министерство здравоохранения,
Национальная медицинская страховая компания


	Количество лиц из групп риска, обследованных с помощью орального теста толерантности к глюкозе

	
	11. Обеспечение детей с сахарным диабетом глюкометрами и тестами для определения уровня гликемии в домашних условиях

	2011-2015 гг.

	Министерство здравоохранения,
Национальная медицинская страховая компания


	Количество детей, обеспеченных глюкометрами и тестами для определения уровня гликемии

	
	12. Диспансеризация больных сахарным диабетом и лиц с факторами риска  развития диабета

13. Обеспечение антидиабетического лечения инсулином и пероральными сахароснижающими препаратами, а также специфическими средствами для контроля и мониторинга диабета
14. Соблюдение принципов компенсации сахарного диабета с достижением нормогликемии и устранением глюкозурии в условиях стационара и амбулаторных условиях у большинства больных, как средство предупреждения диабетических осложнений
15. Обеспечение лечения лиц с начальными формами диабета (нарушение базальной гликемии и нарушение толерантности к глюкозе)
16. Обеспечение детей в детских садах и учеников в школах рациональным питанием, а детей, больных сахарным диабетом, из вышеуказанных учреждений – диабетическим питанием
17. Создание Национального регистра больных сахарным диабетом согласно программам ВОЗ, «Epi-Info» и «Diab-Care», приобретение электронной техники и обеспечение кадрами
	2011-2015 гг.

	Министерство здравоохранения,
Национальная медицинская страховая компания,

Министерство просвещения,

Министерство сельского хозяйства и пищевой промышленности в партнерстве с oрганами местного публичного управления


	1. Количество больных сахарным диабетом, находящихся на учете

2. Процент больных, обеспеченных медикаментами

3. Количество лиц с начальными формами диабета, получивших лечение
4. Количество детей, больных  диабетом, обеспеченных рациональным питанием в дошкольных и школьных учреждениях
5.Созданный Национальный регистр больных сахарным диабетом и закупленное оборудование

	
	18. Ежегодное обеспечение финансирования комплексного лечения минимум 1000 больных с «диабетической стопой», 200 пациентов с диабетической нефропатией и почечной недостаточностью для гемодиализа, а также 1000 пациентов с ретинопатией для лазерной фотокоагуляции 
	2011-2015 гг.
	Министерство здравоохранения


	Количество больных, получивших лечение

	
	19. Организация и расширение служб реабилитации, санаторно-курортного лечения для пациентов с диабетом, особенно с поздними осложнениями
	2011-2015 гг.
	Министерство здравоохранения,
Министерство труда, социальной защиты и семьи,
Национальная конфедерация профсоюзов Молдовы  в партнерстве с органами местного публичного управления
	Количество пациентов, воспользовавшихся услугами восстановительного и санаторно-курортного лечения

	
	20. Разработка и применение методов лечения в зависимости от типа диабета, степени декомпенсации, наличия и характера диабетических осложнений
	2011-2015 гг.
	Министерство здравоохранения


	Количество больных с сахарным диабетом, прошедших лечение

	
	21. Осуществление контроля качества лечения сахарного диабета в соответствии с требованиями ВОЗ и Программы “Diab-Care”, с определением гликозилированного гемоглобина, гликемиии, показателей липидного и других обменов, обеспечив соответствующим оборудованием отделения эндокринологии

	2011-2015 гг.
	Министерство здравоохранения,
Национальная медицинская страховая компания


	1. Количество оснащенных отделений

2.Количество лиц, включенных в обследование в соответствии с требованиями контроля качества

	
	22. Усовершенствование неотложной медицинской помощи больным сахарным диабетом посредством:

1) обеспечения отделений (лабораторий) общего профиля муниципальных и районных больниц средствами, необходимыми для диагностики и лечения больных диабетом в состоянии декомпенсации и диабетической комы;

2)создание в муниципальных и районных больницах условий для интенсивной терапии, интенсивной инсулинотерапии; обеспечение их аппаратурой для мониторинга диабета с определением: гликемии, глюкозурии, кетонурии, кислотно-щелочного баланса и др.;
3) улучшение скорой медицинской помощи пациентам с диабетом из сельской местности

	2011-2015 гг.
	Министерство здравоохранения в партнерстве с oрганами местного публичного управления  


	1. Количество отделений и лабораторий, соответствующих условиям для интенсивной терапии
2. Количество больных, получивших лечение

	
	23. Вовлечение ассоциаций и неправительственных организаций (ассоциация больных  диабетом; матерей, дети которых больны диабетом) для более широкого участия населения в уходе, поддержке и оказании помощи больным диабетом

	2011-2015 гг.
	Министерство здравоохранения в партнерстве с oрганами местного публичного управления  

	Количество ассоциаций и негосударственных организаций, осуществляющих  медицинский уход

	III.
Научные исследо-вания и подготовка кадров
	24. Осуществление фундаментальных и прикладных  исследований в области диабетологии, особенно по проблемам эпидемиологии диабета, диабетических ангиопатий, функциональной неинвазивной, гормональной и иммунной диагностики, лечения и восстановления пациентов с диабетом, включая детей и подростков
	2011-2015 гг.
	Министерство здравоохранения в партнерстве с oрганами местного публичного управления  


	Фундаментальные и прикладные исследования в области диабетологии

	
	25. Постуниверситетская подготовка и непрерывное обучение медицинских кадров в области диабетологии согласно европейским программам: 2 года клинической ординатуры по эндокринологии или диабетологии
	2011-2015 гг.
	Министерство здравоохранения,
Государственный 

университет медицины и фармации имени
Николае Тестемицану
	1. Количество подготовленных семейных врачей 
2. Количество врачей, подготовленных в клинической ординатуре

	IV. Реализа-ция и финансовое обеспечение Программы 
	26. Финансирование Национальной программы по профилактике и борьбе с сахарным диабетом на 2011-2015 гг. из национального публичного  бюджета, в том числе из местных бюджетов, в пределах предусмотренных ежегодных ассигнований и из других источников в соответствии с законодательством
	Постоянно
	Министерство здравоохранения,
Министерство финансов

в партнерстве с oрганами местного публичного управления  

	1.Утвержденная и реализованная сумма средств из централизованных источников для финансирования Программы

2.Утвержденная и реализованная сумма средств из фондов обязательного медицинского страхования  для финансирования Программы

3.Утвержденная и реализованная сумма средств из фондов местного публичного управления для финансирования территориальных программ по профилактике и борьбе с сахарным диабетом
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